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SO LEBT SICH‘S LÄNGER

In jeder Folge begleitet Dr. Bianca Stuhlpfarrer zwei
Menschen,

deren Übergewicht oder deren schlechte Lebensweise längst
zur

Belastung geworden ist: körperliche Schmerzen, soziale
Isolation, Scham, Resignation.

Bianca verspricht keine Wunder – sondern Klarheit.

Sie misst, analysiert und konfrontiert. Blutwerte,
Körperzusammensetzung, Kalorienbedarf,

Stoffwechsel und Bewegung werden präzise erfasst. Daraus
entstehen klare, medizinisch fundierte

Pläne, die keinen Raum für Selbstbetrug lassen.

Stand: 2026 I Druckfehler und (Programm-) Änderungen vorbehalten. 

Di., 20:15Uhr 
Q1 2027

Dr. Bianca Stuhlpfarrer



360° BRAND EXPERIENCE INTEGRATIONSMÖGLICHKEITEN
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Formatsponsoring PULS4Trailersponsoring  PULS4Special AdsCut InProgram SplitTV AdvertorialRedaktionelles GewinnspielKlassische TV-Spots im Werbeblock

• Formatsponsoring PULS4
• Trailersponsoring PULS4
• Special Ads

• Cut In 
• Program Split 

• TV Advertorial 
• Redaktionelles Gewinnspiel
• Klassische TV-Spots im Werbeblock

• Getränkepartnerschaft
• Lebensmittelpartnerschaft
• Fittnessstudiopartnerschaft
• Elektronikpartnerschaft

PRODUCT PLACEMENT

TV

• Joyn Formatsponsoring
• Joyn Trailersponsoring

DIGITALSO LEBT 
SICH‘S 

LÄNGER



BRANDED ENTERTAINMENT  

Stand: 2026 I Druckfehler und (Programm-) Änderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und  Werbeabgabe. Das Product Placement wird ausschließlich unter 
Einhaltung des Audiovisuellen Mediendienste-Gesetzes umgesetzt. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem Aufwand der Gestaltung. 
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PRODUCT PLACEMENT MÖGLICHKEITEN FÜR SO LEBT SICH‘S LÄNGER

1 2 3
1 Product Placement – 3 Kanäle 

Platzieren Sie Ihre Produkte direkt in unseren Sendungen und entfalten 
Sie maximale Strahlkraft über all unsere Kanäle hinweg

TV JOYN SOCIAL MEDIA 



BRANDED ENTERTAINMENT  

Stand: 2026 I Druckfehler und (Programm-) Änderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und  Werbeabgabe. Das Product Placement wird ausschließlich unter 
Einhaltung des Audiovisuellen Mediendienste-Gesetzes umgesetzt. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem Aufwand der Gestaltung. 
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PRODUCT PLACEMENT MÖGLICHKEITEN FÜR SO LEBT SICH‘S LÄNGER

LEBENSMITTELPARTNER GETRÄNKEPARTNER

Zuckerfreie Getränkekonzepte fördern im Format eine
bewusste und gesunde Flüssigkeitszufuhr – ohne
unnötige Kalorien, aber mit Geschmack. Der
Getränkepartner positioniert sich so modern und
gesundheitsorientiert als smarter Begleiter für aktive
Fitness-Routinen.

Gesunde Ernährung ist ein zentraler Erfolgsfaktor auf
dem Weg zu mehr Fitness. Ausgewählte, gesunde
Lebensmittelprodukte werden im Format nahtlos in
den Trainingsalltag integriert – etwa als Frühstück vor
dem Workout, als regenerierender Snack danach oder
als fixer Bestandteil des Ernährungsplans – und
positionieren die Marke authentisch, alltagsnah und
glaubwürdig als Ernährungspartner.

Nährstoffreich versorgt! Zuckerfrei genießen!



BRANDED ENTERTAINMENT  

Stand: 2026 I Druckfehler und (Programm-) Änderungen vorbehalten. Mediabruttopreise in Euro vor AE und  Werbeabgabe. Das Product Placement wird ausschließlich unter 
Einhaltung des Audiovisuellen Mediendienste-Gesetzes umgesetzt. Die Produktionskosten ergeben sich jeweils aus dem Aufwand der Gestaltung. 
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PRODUCT PLACEMENT MÖGLICHKEITEN FÜR SO LEBT SICH‘S LÄNGER

FITNESSSTUDIOPARTNER ELEKTRONIKPARTNER

Fitness-Apps und Sportuhren werden im Format
direkt in den Trainingsprozess integriert – etwa zur
Erfassung von Trainingseinheiten oder zum
Nährwert-Tracking. So positioniert sich der
Elektronikpartner authentisch und funktional als
smarter Begleiter auf dem Weg zu mehr Fitness.

Moderne Fitnessstudio-Locations schaffen im Format
ein authentisches und leistungsorientiertes
Trainingsumfeld. Die Location positioniert sich als
zeitgemäßer Ort für aktive Routinen und bewusste
Bewegung – sichtbar, hochwertig und nah an der
fitnessaffinen Zielgruppe.

Prefessionell trainieren! Präzise getrackt!



GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
SPECIAL ADS
Preisbasis: Sender Tarif 2026. Es gelten die AGB der ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH.
Diese können Sie sich unter www.prosiebensat1puls4.com unter Menüpunkt
Service/Abwicklung herunterladen. Dieses Angebot versteht sich als Fixpreis unter
folgenden Bedingungen: Der Preis umfasst all jene Sendungen, die zum Zeitpunkt
des Vertragsabschlusses Bestandteil des Angebotes sind. Zusätzliche Sendetermine
werden gesondert kalkuliert. Nachträgliche Änderungen der Programmplanung
und Strukturanpassungen erfordern eine Neukalkulation des Angebots. Ferner sind
von diesem Angebot eventuell zusätzlich anfallende Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten ausgenommen, sofern diese nicht bereits extra ausgewiesener
Bestandteil des Angebots sind. Alle anfallenden Produktionskosten und/oder
Einrichtungskosten für Special Ads werden vom Kunden getragen.
Die Investition in die Special Ads versteht sich weder rabattbildend für den Barrabatt
noch für den Naturalrabatt des Kunden. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behält
sich vor, nach vorheriger Ankündigung in besonderen Fällen einzelne Sendungen
aus dem gebuchten Sponsor-Paket auszuschließen, dies betrifft insbesondere
thematische Gestaltungen und/oder Eventprogrammierungen. Der Sender ist
berechtigt eine gebuchte Programm-Strecke von zwei oder mehr
aufeinanderfolgenden Sendungen durch andersartige Sendungen zu unterbrechen.
Diese können von einem anderen Sponsor gebucht werden.
Das Angebot steht unter folgendem Vorbehalt: Priorität haben die
Werbungtreibenden, die das Angebot über den gesamten Zeitraum und/oder
mehrere Angebotsbausteine buchen, gegenüber Werbungtreibenden, die nur eine
Teilbelegung wünschen. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH hat ab Eingang des
Buchungsauftrages oder im Falle von Mehrfachbuchungen nach der von der

ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH gesetzten Buchungsdeadline bis zu 10 Werktage
Entscheidungsfrist für die Auftragsbestätigung. Besteht in einem versponserten
Format zusätzlich die Möglichkeit eines Rubrikensponsorings oder einer weiteren
Sonderwerbeform, so können unter Berücksichtigung des Wettbewerbs-
ausschlusses, diese an einen anderen Werbungtreibenden verkauft werden.
Zunächst wird dem Sponsor, unter Berücksichtigung der juristischen Vorgaben, die
zusätzliche Sonderwerbeform angeboten. Die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behält
sich vor, in versponserten Formaten zusätzliche Sonderwerbeformen anderen
Werbungtreibenden anzubieten. Zunächst wird die Sonderwebeform dem Sponsor
angeboten, wird diese abgelehnt, hat die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH die
Möglichkeit diese, unter Berücksichtigung des Wettbewerbsausschlusses zu
verkaufen. Der Sponsoringvertrag wird vorbehaltlich der Zustimmung durch den
Sender geschlossen. Die Programmhoheit liegt ausnahmslos beim Sender.
Druckfehler sowie Änderungen der Programmplanung sind vorbehalten. Honorar-
und lizenzrechtliche Absprachen mit dem Sender sowie juristischer und
redaktioneller Freigabe der produzierten Sendebänder sind vorbehalten. Die
ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH behält sich vor, den Sponsoring-Reminder vor oder
nach dem Unterbrecherwerbeblock zu platzieren. Der Kunde liefert zwei passende
Sprachversionen oder eine neutrale Version. Motivwechsel wöchentlich möglich.
Bandanlieferung: mindestens 6 Werktage vor Ausstrahlung. Gültig ist die schriftliche
Buchung. Die Einbuchung ist nicht stornierbar. Eine Reservierung und ein
Erstverhandlungsrecht können nicht gewährt werden. Die Buchungsmodalitäten
gelten ab 1. Jänner 2018 und ersetzen ab diesem Zeitpunkt die vorher gültigen.
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STORYBOARD: mind. 20 Werktage vor Ausstrahlung zur rechtlichen Prüfung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH
SENDEMATERIAL: mind. 6 Werktage vor Ausstrahlung an die ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH [Motivpläne/MAZ-Karte, Sendekopien]

BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDE DEADLINES:
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ProSiebenSat.1 PULS 4 GmbH
Media Quarter Marx 3.3, 
Maria Jacobi Gasse 1, A-1030 Wien
Tel. +43 (0) 1/368 77 66 – 0, 
Fax +43 (0) 1/368 77 66 – 999

ÖSTERREICHS
SUPERSTREAMER
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